IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktore

Jarate Sveikauskiené

il
PIRMADIENIS !‘/\{y
| savaité ﬁ
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Theina Finn
2. Eur
1-3/30AT Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 100 0,06
] [@iné duona 20 | _O_F'
68 ~ Pilno griido makaronai su kiauliena (tausojantis) Pilno griido makaronai 150 | 082 .
2-3/62A | Virty bumkél_i_ll salotos s&épelsim; sultimis KL 0,14 |
| (augalinis)
I 37 Sviezias pomidoras - - | 25 0,06
Sultys 200 0,28
_'___ Vaisiai N - - ' -
- 11 m. ir vyresni o o -
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Sciga | Kaina
o. Eur
1-3/30AT Ziriy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,10
68 Pilno griido makaronai su kiauliena (tausojantis) | Pilno griido makaronai 200 1,09
. - 2-3/62A Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis (augalinis) | 100 _ 0,19
s £ | Sviezias pomidoras - 50 | 0,12
[ o Sultys 200 0,28
~ Vaisiai o i
. o Mokami ) . - e
ISeig | Kain | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai a a Eur
g, Eur 30%
1-3/30AT Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 ' 0,10 0,13
68  Pilno gmdo makaronai su Kiauliena flaus,'_n_ianl_ig}_- B P-’ilno-grflclo makaronai 200 1,09 : 1,40
o | TroSkinta kiauliena su padazu (tausojantis) ' Grietiné 160 1,01 | 1,31
64 | Virti makaronai su sviestu (tausojantis) Pilno grido makaronai, | 100 0,15 | 0,20
| sviestas | |
36 | Virtos pieniskos desrelés | 100 | 0,55 | 0,72
3-3/30T | Mieziniy kruopy kogé | Sviestas 1100 004 | 005
2-3/62A  Virty burokeliy salotos su apelsiny sultimis | R 1100 | 0,19 l 025 |
| {augalinis) - | !
37 ' Sviezias pomi-doras 25 0,06 __0,08_ |
|—Pomid0rl.g padazas .30 0,12 !_ 0.16 i




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA
TVIRTINU

Direktore
; Juraté Sveikauskiene
VALGIARASTIS

| savaite
ANTRADIENIS
6 m.~10 m. /
Rp. Nr. Patickalo pavadinimas Alergenai loelgn: | halsa
g Eur
12 - Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) Perlinés kruopos [ 100 0,06
' | " Grietine B . Grietine B 10 0,04 |
; Ruginé duona 20 | 0,08 |
10- | Grietinélgje troskinta vistiena su morkomis Grietinele 120 | 0,73 |
5/100T | (tausojantis) e | I
107 Perliniy kruopy ko$é su morkomis Perlines kruopos L 100 0,04
~ (tausojantis) - g | |
3 KOpUSIl[ agurky salotos (auLahms} 70 0,17 |
41 laon:.en uoti zaligji Z|rnel1a| 20 0,09 !
K \a EIS!a] .
B 11 m. ir vyresni o
. . o . I8eiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
o, Eur
10- Grietinelgje troskinta vistiena su morkomis Grietinele 180 1,09
5/100T | (tausojantis) - ] | .
107 Perliniy kruopy kose su morkomis Perlines kruopos i 100 0,04
(tausojantis) | ‘ !
3 Kopiisty, agurky salotos (augalinis) 80 | 0,19
41 Konservuoti Za]lejl ?1rnella1 40 | 0,18 |
T V*usuu - e | '
Mokami
Seig Kaina Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai a E Eur
ur
g, 30%
12 Agurky sriuba (augalinis. tausojantis) Perlines kruopos 150 | 0,09 0,12
~ Grieting Grieting 10 | 0,04 0,05
10- Grietinéleje troskinta vistiena su Grietinelé 180 1.09 1,42
- 5/100T  morkomis (tausojantis) i - | — ] =
30 liupta vistienos file {tau;mdnt]s) Kiausinis 100 0,82 1.07
107 Perhmq Lruopu ko$é su morkomis " Perlings ]{rtlopos 100 | 0,04 0,05
(tausojantis) | ]
77 _"_I:ietl'l'ﬁ_zﬁmﬁiyl1a1 sumésa * Kvietiniai miltai Ee_nag_r- 150 | 053 'r 0,69 |
(tausojantis/augalinis) - ~ kiausiniai B e N S
Grietine Grietiné 40 0,20 0,26
3 Kopiisty. agurky salotos (augalinis) 80 0.19 0,25

41 Konservuoti zalieji zirneliai 40 0,18 | 0,23




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZLJA

VALGIARASTIS

TRECIADIENIS

TVIRTINU

Direktoré

Juraté Sveikauskiené

| savaité
6 m.—10 m.
: ! i ; I3eiga Kaina
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
g, Eur
7 Kopiisty sriuba su bulvenus (augahms} 100 0,06
| ] C:rietme_ . - R - 10 0,04
_____- | Ruginé duona 20 0,08
IO 5/ 106T I'K.alz'tklutm,lws ir darzoviy trosklnys {tauso;atms) Kvietiniai miltai C 200 0,64
54 Pekino kopnsto salotos su porais, agurkais B ' 80 0,25 |
| (augalmls) ‘ o |
38 | Marinuotas agurkas 20 | 0,13 I
- Sirio lazdelés © 40 062 |
29 Ryziy misrainé su vistiena 100 0.46
) - 11 m.ir vyres._ni - _
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai helga Raing
g. Eur
7 Kopiisty sriuba su bulvémis (augalinis) 150 0,10
B Grietine - N N 10 0.04
_-W Kalakutienos ir dar?owu troskln}*s (tausmanfls)_ . -Eﬁahi"e;_ma1 T 240 D;??
54 ~ Pekino kopustu salotos su porais, agurkais (augalinis) 100 032 |
[ 38 - Marinuotas agurkas 40 0,26 |
Sirio luadeles . FE R
29 Ryziy miSrainé su vidtiena - '[ _ | 100 0,46 |
Mokami
_ . | Beipa | Kaiis | 202
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g, Eur 30%
7 Kopiisty sriuba su bulvemis (auua]mlq) 150 | 0.09 0,12
10-5/106T | Kalakutienos ir da-lzowq IIO‘:LIH}b Kvietiniai miltai =~ 240 | E?'f'_ 1,00
4-3/65AT Virtos bulvés (tausojantis) 110 0,10 0_,1_3
34 Maltas kalakutienos kepsnys (lauhomnua)  Kiauginis ) 100 | 0,79 ' 193__
62 Kiaulienos- darzmu; rvzig md]l:nls ' Kiauginis 100 | 061 | 0,79
Sa—_Peluncﬁ(_ salotos su Efr_dl:) agurl rkais {:lllé‘;u_l_lt;)_, [ 80 025 | 0,33
38 Marinuotas agurkas 20 0.13 | 0,17 |
20 RyZziy misrainé su vistiena - - 100 046 |W




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
Juraté Sveikauskiene
VALGIARASTIS ?
KETVIRTADIENIS >
| savaité
6 m—10m.
I8eig .
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai a Ks::_ﬂ
g i
27 Pienitka makarony sriuba (tausojantis) Pienas. sviestas, makaronai 100 0,09
85  Varskes apkepas'-(tausojaﬁlis}- - | Varske 9%, kiaudinis, p_ie:has, many 150 D,gl__
| kruopos | |
© Grietiné | Grietine 20 | 0,10 |
" 14 Trinti bananai su braskémis ) 100 033 |
BEE Vy&niy kompotas o ._ 200 @ 029
o Vaisiai - ]
o B 11 m. ir vyresni
ISeig | Kain
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai a a
e Eur
27 Pienitka makarony sriuba (tausojantis) Pienas. sviestas. makaronai 150 | 0,13
85 Varskes apkepas {lauri)]ﬁntis} o  Varske 9%. kiausinis, pienas. manuy 220 | 0.81
e | kruopos SRS SR I
* Grieting Grietiné _ ' 40 | 0,20 |
14 Trinti bananai su braskemis == o 100 1—03_'5 |
1| V}Téniq kompotas - - 200 | 0,29 |
P [ Vaisiai _ - o :
i o B Mokami B
ISeig . Kaina
§ g ; Kaina
Rp. Nr. Patickalo pavadinimas Alergenai a Eur
Eur
g. 30%
. 27 Pieniska makarony sriuba (tausojantis) | Pienas, sviestas, makaronai 150 0.14 0,18
85  Varskes apkepas {tausqjantis]_ - Varske 9%, kiausinis, many 150 0,61 ” U,;;"Q_
— L _ e | kruopos, pienas el .
Grietiné Grietine 20 | 0,10 | 0,13
31 | chms_\-'iéticnos slaunelés (mu:.ojami;s__)" - o 100 1,19 | 1,55 |
29  Kiaulienos kotletas (tausajantis) | Kiaudiniai 100 051 0,66
3-3/43AT  Grikiy kruopy kafzé"(_éugalinié_. o == 90 | 0,10 013
| tausojantis) . e — |
24 | Pekino kopiisty salotos su pomidorais I ) 90 | 025 0,33
- (augalinis) - . _—
' . 40 0,18 023

Zirneliai




IGNALINOS R. VIDIQKIU GIMNAZIJA
TVIRTINU

Direktore

Juraté Sveikauskiene

VALGIARASTIS

PENKTADIENIS
| savaite
6 m.—10 m.
; . . 15eiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g Eur
37 Kepta lasisos filé (tausojantis) Zuvis, 75 1,51
7] Bulviu kosé (t'msomnt!b'j Pienas. sviestas 82% Q0 L0008
T \/Iorlxl.; salotos su Lebndl\.dlb {dugalnusl - 75 016
36 Syiezias a auurkas D ' 20 | h:US__
. uqohg_u kriausiy kompotas N | 200 | 008 |
- | Vaisiai B . T L - ’
11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Teigp i
a. Eur
37 Kepta lasiSos file (tausojantis) Zuvis, 100 2,01
N | Bulviy kosé (tauSOJantlsJ - Pienas, sviestas 82% 110 0,10
11 | Morky salotos su cesnal\als (augalmls) : 100 0,25 N
B 36 Sviezias agurl\ds R ] = - 40 _U;]_O—
10 Ohmllu ir kriausiy 1\'0111[_1::)_11-1_5 - o 200 0.08
* Vaisiai _ —§ -
- - Mokami N
[Seig . Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai a Kfnna Eur
Eur
g. 30%
17 Pupeliy sriuba (augalinis. tausojantis) 150 0,08 | 0.10
Grietine | Grietne | 10 | 0,04 | 005 |
37 Kepta lasisos filé {tausojanm) Zuvis 100 2,01 | 2.61
38 Zuvieske k(.]ﬁty_s(jlgdhms} N " Kvietiniai miltai, | 100 | 093 | 121 |
- | kiau8inis, Zuvis '
2 | Bulviy ko$é (tausojantis) | P]Cl‘lﬂb sviestas 110 | 0,10 0,13
28 Kiaulienos maltinukas (tausc:-janlis) Klausmzs 100 | 0,54 0.70 |
T Mmku salotos su LLsndkdla (dugﬂllma) - - o 100 0,22 - D:ﬁ‘?n.i

36 Sunt?nsanusknq 40 | 0.10 0.13 |



IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA
TVIRTINU

Direktore

Juraté Sveikauskiene

VALGIARASTIS

PIRMADIENIS
2 savaite
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai I§;|ga Kaina Eur
7 Svieziy kopasty sriuba su bulvemis (augalinis, - - 100 0,06
tausojantis)
Grietine ) | Grietine 10| 0,04
33 __Ke_;;fi v i_ét_iénol.Eab-a]iukai (tausojantis) ] 130 1,17
Pomuluau pﬁdd[db T 30 | 012
103 Biri ryziy kruopy kosé su sviestu (tausojantis) | Sviestas 100 001,
34 ﬁ.gurlxq salotos su porais (au;,alnns) [ 75 | 0,26
1_41 Konservuoti zali zirneliai _ o i 20 0.09 N
Sultys (be pridétinio cukraus) | 200 0,28
- Vaisiai ] ;
o 11 m. lrvwesfu_—— - )
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Is:;tga Kaina Eur
33 K.epti vistienos gabaliukai (tausojantis) 130 | 1,17
| Pomidory padaZzas - i N 30 0.12
103 | Biri rvziy kruopu ko3¢ su sviestu (taLHOJamh) Sviestas [ 100 0,11
34 | As,!.uku Hd]UIOb_‘_sLTpU_IdIS {augtlum] ' 100 0.34
4] Konservuoti zali zirneliai 200 0.09
[ Su]t»s (be pndetlmo cukraus) ] _ 200 028
| | Vaisiai [ - T
L Mokami ' ~ ) ~
. i . | ISeiga Kaina Kiina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai . Eur Eur
30%
7 Svieziy kopisty sriuba su bulvémis (augalinis, | 150 0,09 | 0,12
tausojantis) | | |
~ Grietine - (Grietine | 10 004 | 005 |
33 Kepti vistienos gabaliukai (tausojantis) ' 130 L17 | 1,52 |
[ 10 __;Keptll kiaulienos gabaliukai (tauso_yanh:.) ] _: ____ N __ 130'___h_" 1,12 __;__ 1,46_ _|
34 'Vldtld:s vidtienos |\L|Jbl]‘_\, 5 (tau;manm} Kiausinis 100 0,82 1,07
103 | Biri nful ermpu kogé su sviestu {[dllSU]ﬂI]il‘?} ~ Sviestas 100 | Q.11 0,14
" Ponudulq padazas 30 0.12 0,16
-3_1 _-&gmLu salotos su pi)t-'-é'i',;. ['ciuga]i-nisj ] 100 034 0,44

41 Konservuou zali Zirneliai _ - 40 0,18 0,23 I




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktore

ANTRAD‘IENIS l
2 savaite
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai l§|;lga Kaina Eur
2 Burokéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis, 100 0,07
| tausojantis) _ ]
| Grietine -  Grietiné 10 0.04
6 | Kiauliena su t](_lbkll‘.ll;];Epllbhllb (ldl.lf:OJaI]tIS} - 150 0,85
' 4-3/65AT | Virtos bulvés (tausojantis) 10 "O,l{_]
38 Marinuotas agurkas 40 026
37 | Sviezias Mdgmb_ - o o T 28 0,06
~ Varskes surelis - R Varske 100 085
. Vaisiai - o ) - o | |
B . 11 m. ir vyresni i -
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Is:ga Kaina Eur
2 Burokeéliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis. 150 0,10
tausojantis)
CGrieting | Grieting 10 0,04
6 Kiauliena su troskintais kopllstﬂls (IEILISOJEII‘Ith) o 200 1,13
4-3/65AT  Virtos bulvés {tdusmanUSJ 1o 0,10
38 \flarl-l-{m_‘ntasm\ds 60 0.39
T 37 Sviezias pomidorfts - S0 | 0,12
Varskes sarelis - Varske 100 | 0.85
Vaisiai . ' -
- - Mokami - -
; : Kaina
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai Deiga | Ksinn Eur
i e 2
2 ' Burokeliy sriuba su pupelémis ir bulvémis (augalinis, 150 0,10 0,13 |
tausojantis) i
__('__}Et-i-né . Grietine 10 0.04 0,{55 l
28 Kiaulienos n‘:a]tmuhab (tausojantis)  Kiaudinis 100 55? 0,70
~ 4-3/65AT | Virtos bulvés 110 | 0.10 = 0.3 |
. 6 Klauhula su tro$kintais Lopustals 200 I 1,13 B I_;4?_ i
54 Pekmo kopusto :«1]0105 su dgurluus o 80 | 0,25 0,33
37 S\,lc.zldb pémndords 50 ! 0_|5 —(J 16
T '\'Id:muuldr; a!ulkdb o . - T ___ 40 _ 0.26 0, 34




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktoré
Jurate Sveikauskiené

TRECIADIENIS
2 savaité
6 m.—10 m.
. .. . ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patickalo pavadinimas Alergenai i Eur
12 | Agurky sriuba (augalinis, tausojantis) | Perlinés kruopos, grietiné 100 0,10
85 Varskeés apkepas (tausojantis) Kiausiniai, varske, pienas, many 150 0.61
f kruopos
' Grietiné  Grieting 20 0,10
14 Trinti bananai su \\*§;iomis g 100 0,34
5 Rdzmq kompotas o 200 0,21
~ Srio lazdelés o - n 40 | 064
Vaisiai . 1 ._—'
- o 11 mjlh‘\’}'l-'ESI-li e
: g ;s : Ieiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
12 Agurky sriuba {&ugalmls tausojantis) Perlinés kruopos, grieting 150 0.13
85 | Varskes: apl.epfas Varske, many Kruopos. pienas. 220 0,81
L i - - | kiauginiai |
Grietine Grieting ' 40 0,20
14 Trinti bananai su vv&niomis - : 100 0,34
5 Razmq komp@a I ) B 200 0,21
' Sirio lazdelés . 20 0,32
i Valbld[ R
ot - Mokami o -
Motz | idaina | PR
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai o Fur Eur
30%
2 Agmku sriuba (augalinis ldleU‘];lTlT.}::} Perlinés kruopos. grietiné 150 0,13 | 0,17
85 | Varskes apkepas (tausojantis) ~ Varské, kiausinis, pienas, many 150 0.61 | 0,79
B | - kruopos |
14 | Trinti bananai su vySniomis - 100 0.34 | 0.44
| Grietine | Grieting S a0 | 020 | 026
53 Virty bulviy blynai su mésos idaru ' Kiausinis 200 0,61 0,79
|  (augalinis, tausojantis) ] | _
5 chstwymtmcs padazas (metlne, SV |eslda ' 50 038 | 049
1 Kiaulienos suktinukai su vistienos dalu Kiausinis - 100 0.83 | I_OS_
(Lausr.)j.mtm} | B - _ - _ I_ ]
3-3/43AT | Grikiy kosé su alyvuogiy allejunu | G0 0,10 | 0,13
| (tausojantis, augalinis) - N L
38 [ MEIFII'I[I()'[db agurkas 40 0,26 ' 0,34




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZILJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU

Direktore

Jurate Sveikauskiene

.II

KETVIRTADIENIS | J
2 savaité a.
6 m.—10 m. -
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ]Eeglga Kaina Eur
1-3/30AT  Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 100 0.06
" " Ruginé duona - - 20 0.08
_ 3l Keptos vistienos launelés (t;usojantis) - 100 1,19
C33830T | Mi_céinia.; kruopy kosé su sviestu (augalinis, " Miezinés kruopos, ‘ 75 0,03
tausojantis) - - | sviestas ‘ ) |
2-1/23A | Salotos su dZiovintomis spanguolémis (augalinis) Molitigy seklos L 70 0,19 |
36 Agurkas o | 40 010 |
© Vaisiai - o . N -
S 11 m.ir \-'_\';Es_t_li ______________ o
; s y ISeiga ,
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai " Kaina Eur
1-3/30AT | Zirniy sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 150 | 0,10
B ' Ruginé duona o B ___ ___ i 20 | 008 |
31 Keptos vistienos slaunelés (tausojantis) | Kiausinis 100 1,19 '
3-3/30T | Micziniy kruopy kos¢ su sviestu (augalinis, | Miczinés kruopos, | 100 | 0,04
tausojantis) | sviestas ! _
2-1/23A | Salotos su dziovintomis spanguolémis (augalinis) | Molitigy séklos 90 | 0,24
36 Agurkas | | [ 40 | om0 |
Vaisiai ! j i
- Mokami - B
: ; 5 g ; I8eiga | Kaina i
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai g R Eur
30%
1-3/30AT 2irnil| sriuba su bulvémis (augalinis, tausojantis) 150 0,10 | _0,13
| 33/30T | Mieziniy kruopy kosé su sviestu (augalinis, Sviestas, 100 0.04 | 0.05
tausojantis) miezinés
Kruopos
31 Keptos vistienos slauneles {lauSUjE;IIis) o 100 | 1,19 1.55
36 Virtos pieniskos dedrelés (tausojantis) N 100 | 055 | 0.72
Pomidory padazas S 30 0,12 (_]Té-—
29 Kiaulienos kotletas (tausojantis) Kiaudinis 100 | 0,51 0,66 .
 2-123A  Salotos su dziovintomis spanguolémis (augalinis) Moﬁﬁ_g—q séklos 90 0,24 0,31
36 Agurkas - R - 40 | 0,10 0.13




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktore

Juraté Sveikauskigne

PENKTADIENIS
2 savaite
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Toelga Tl
g. Eur
9-7/142T  Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuriizy Kiausinis, zuvis, kukurtizy 100 1,01
kruopomis (tausojantis) kruopos ; i
1 Grietinés padazas Grietiné 30 0,10 |
13 Bu!wq kosé su morkomis (tanO_]aI]'EIS) |S\r|estaa pienas 100 0.10
. 2-3!611& Vu‘tq bwokelug salotos su in‘nellats (aug'{llms) i 70 : @
ED " Marinuotas agurkas a o 20 | 013 |
29 1 Ryzug midrainé su vistiena ) 100 046 !
. Vaisiai .
11 m. ir vyresni e
: ; s ; Isciga Kaina
Rp. Nr. Patickalo pavadinimas Alergenai
. Eur
13 Bu]\u; kosé su morkomis {Lausmanm} Sviestas, pienas IE_S 0,12
9-7/142T  Zuvies kukuliai su morkomis ir kukurizy | Zuvis, kiausinis. kukuriizy 140 1,42 |
| kruopomis (tausojantis) - kruopos -
' I Grietinés padazas Grietine 30 0,10
C23/61A Vlrtu btnoke]lq salotos su :ame iais (auga]uns)) S 90 0,28
38 " Marinuotas agurk kas 5 o r 40 0,26
29 Ryziy miSrainé su vistiena - 100 046 |
© Vaisiai - o e - i
Mokami
. ;i ; I8eiga | Kaina Kaisa
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
g, Eur 30%

10 Ru;mnlu 3r1ubd (dllgd'mlb [dllbUIdl]lEb) Kiausinis 150 0,12 0,16 |
 Grietiné "~ Grietine 10 0,04 0,05
29 R},zu; misrainé su vistiena ' R 100 046 0,60

" 9.7/142T | Zuvies kukuliai su morkomis ir kukuriizy Zuvis, kukuriizy 100 1.01 1,3 1

kruopmms (tausojantis) kruopos, kiausinis _

38 Zm ies kepsnys (augalinis, tausojantis) Zuvis, kiausinis 100 | 093 1,21

34 Maltas vistienos Kepsnys (tausojantis) Kiausinis 100 | 0.82 1,07
13 _ Bulviy kosé su morkomis (ldleO_Jalll]b} Sviestas, plenas 125 ; l_ Q,iZ &ﬁ

| G] ietinés pada?as Gﬂetlne 30 0 0,10 0.13

2-3/61A | Virty burokeliy salotos su zirneliais : 90 0,28 0.36

38 | Marinuotas agurkas 40 0,26 0,34




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
. Juraté Sveikauslienc
VALGIARASTIS
PIRMADIENIS
3 savaité
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai [s::ga Kaina Eur
[-3/22AT  Ragstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) Kiausinis 100 0,09
Grietiné Grietine 10 004
e " Ruginé duona - 20 0,08
5 - Kiaulienos lroékinys_s"u grikiais (tausojantis) - 150 0,77
17 ' Marinuoty burokeéliy salotos 60 | 0.26
41 Konservuoti zali zirneliai | 40 0,18
' Sultys (be pridétinio cukraus) 200 0,28
Vaisiai ]
B 11 m. ir vyresni B B - P
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Is:ga Kaina Eur
1-3/22AT Riigstyniy sriuba (augalinis, tausojantis) Kiausinis 150 0,12
~ Grietiné - Grietiné 10 0,04
N i Rngim':_t_iuam - S : | - 20 0,08
3 Kiaulienos tr‘oékin}-'s_su grikiais (tausojantis) | 200 1,03 |
17 Marinuoty burokéliy salotos - 90 OE_
;_ 41 Konservuoti zali zirneliai o 60 0,26
| Sultys (be pridétinio cukraus) 200 | 028
Vaisiai - | !
- . Mokami B L -
ISeig " Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai a Tentita Eur
" Eur 30%
1-3/22AT | RugStyniy sriuba (augalinis, tausojantis) Kiausinis 150 0,12 0,16
| Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
15 Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis) Kiausiniai 100 0,64 083
" 5 ' Kiaulienos trm';ki.n)'s su grikiﬂis {altgaiinls. ] N 200 1,03 1,34
tausojantis)
64 'vnﬁplljwm makaronai su sviestu " Sviestas. makaronai 100 015 | 020
(tausojantis) I
17 | Marinuoty burokeliy salotos j___ - L 60 026 | 03_4 |
41 | Konservuoti zali zirneliai 40 0,18 | 023

H e =




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA
TVIRTINU

Direktore
S Jaraté Sveikauskiene
VALGIARASTIS

ANTRADIENIS
3 savaité
6m.—~10m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Leiga Kaing
g. Eur
[-3/39AT | Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) 100 i 0,09
Grietiné Grietiné 10 [ 0.04
—il TEY — — o SE—
Ruumu. duond 20 0,08
C10-5/109T Ryziu pim as su kalakutiena (tauamant]a} 150 1 083
2-1/17A Rduuum lxopuatq ir morky salotos (augalinis) 100 0,2?
36 Agurkas 40 0,00
—_ - — —‘.- e —
11 Vy&niy kompotas L 200 0,29
| Vaisiai . II
11 m. ir vyresni
; . - . Iseiga | Kaina
Rp .Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g, Eur
-3/39AT | Burokéliy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0.14
| Grietine Grietine 10 | 0,04
' Rugine duona 20 | 008
. 10-5/109T R\rlil[ plovas su kalakutiena {musojanm) - 200 1,11
| 2-1/17A Rauumtll kopu:,m ir morky salotos (augalinis) 120 0,32
_ 36 Agurkas 40 0,10
11 V»snu: Lom 1potas 200 0,29
 Vaisiai |
Mokami
ISeiga | Kaina Kaiza
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai e Eur
g. Eur >
30%
1-3/39AT Burokeliy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,14 = 0,18
(Grietine G: ietingé 10 0.04 0,05 |
10-3/109T R}Zlq plovaa su kalakutiena (tausojdlms) 200 1,11 1.44
34 Maltas kalakutienos kepsnys (tausojantis) Kiau$inis C 100 | 0,79 1,03 |
9 Kiaulienos (nugdrlnes) ke.psn\:. (tausojantis) Kiausinis 100 | 0,82 1.07
3-3/30T Mieziniu kruopu kosé su sviestu (augalinis, - Sviestas, miezinés 100 | 0,04 0,05
. _ tausojantis) Kkruopos |
2-1/17 Ruuyntq kopu::lu i morku salotos l[dugdhm:l 100 0,27 | 0,35

|
36 : Agurkas ] a0 0,10 | 0,13




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktore
Juraté Sveikauskiené

TRECIADIENIS
3 savaité
6 m.—10 m.
s i i = ISeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
1-3/30AT Zlmlu ST auba su bulvemis (augalinis. tausojamls} [ 100 . 0.06
o ' Duona | 20 _1'__ 0.08
10-5/105T | Vistienos guliasas pomidory tyréje (tausojantis) 160 0,79 _'—4
64 * Virti makaronai su sviestu (pilno griido) Sviestas 100 0,15 !
54 Pekino kopisty salotos su agurkais (augalinis) 80 0,25
' 38 Marinuotas agurl\aa T 20 T 0,13 I
10 (Jhuolu; ir kriausiy kompotas 0 200 0,08
11 m. ir vyrt.;sni_ S B o
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai lsn;tga K; :;d
1-3/30AT Zirniy sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,10
o | Duona 20 | 0,08
10-5/105T  Vistienos guliasas pomidory tyréje (tausojantis) 180 |F 0,86
64 Virti makaronai su sviestu (pilno grido) Sviestas 100 0,15
54 Pekino kopusty salotos su agurkais (augalinis) - 100 0,32
i 38 " Marinuotas agurkas 40 | 0.26
_—?} o | Qt_nu%l ﬂrmu:lq Lumpotas 200 ; 0.08 |
Vaisiai
- Mokami ) ) - B
ISeig | Kain | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai a a Eur
g. Eur 30%
1-3/30AT ?lrmu sriuba (augahms‘ tausojantis) 150 | 0,10 0,13
©10-5/105T  Vistienos g guliasas pomidory tyréje 180 = 0,86 1,12
~ (tausojantis)
64  Virti makaronai su sviestu ~ Sviestas : 100 _U,ul 5 _0_,20—
77 Lietiniai blynai sumésa * Kvietiniai miltai [ 150 | 0,53 | 069 |
| kiau8inis, pienas |
74 Lietiniai blynai su varske __. Kvietiniai miltai. 150 043 056
| - | kiauginiai, varske |
| Grietineé | Grietiné [ 40 0,20 0,26
54| @in?k@ﬁstu-saioms su agurkais T 100 032 042 |
(augalinis)
i 38 Marinuotas agurkas 40 026 034



IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktore
Jaraté Sveikauskigné

VALGIARASTIS A
KETVIRTADIENIS L
3 savaité '
6 m.—10 m.
: w : Iieiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g. Eur
1-3/32T | Pieniska mieziniy kruopy sriuba Pienas, sviestas, miezinés kruopos 100 0,08
 (tausojantis) | .
85 | Varskes apkepas (tausojantis) - “_Ki_aaéinisimﬁuﬂuo_pozpienas,_ _Jr 150 0.61
. - _ varske :
14 Trinti bananai su braskémis - 100 0,33
~ Grietine | Grietine 20 0,10
30 Darzoviy misraine ~ 100 024
5 hR«'Ein-L;_k_bmpotas (be cukraus) _ - __ 200 | 021 |
~ Vaisiai i | 1
- ~ Um.irvyresni -
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iszlga Kaina Eur
1-3/32T | Pieniska mieziniy kruopy sriuba Pienas. sviestas, miezinés kruopos 150 0,11
| (tausojantis) | : |
85 | Varskés apkepas (tausojantis) ' Kiausinis, many kruopos, pienas, 220 0,81 i
| - vaske | |
Grietiné Grieting 40 0.20 '
14 Trinti bananai su braskemis _ R 100 033
30| Darzoviy miSrainé o B - 100 0,24
S | Raziny kompotas (be cukraus) 200 | 021
| vaisim ] o i D SRRy
B ~ Mokami -
. : ., Beiga | Kaninn | E2008
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
o, Eur
30%
1-3/32T  PieniSka mieziniy kruopy sriuba Pienas, sviestas, 150 0,11 0,14
8 N miezinés kruopos
83 Kepti var§kédiai (tausojantis) | Kiausinis, kvietiniai 150 0.67 0.87
. _ - miltai, varské | |
8s Varskés apkepas (tausojantis) | Varské, kiauinis, pienas, | 150 | 06l | 0,79
| many kruopos ' |
14 * Trinti bananai su bragkémis 100 033 | 043
~Grietiné —_— o ' Grietine 40 | 020 | 026
30 | Darzoviy misrainé R 100 | 024 | 031
28 Kiaulienos maltinukas Kiauginiai 100 _! 0,54 0,70 !
3-3/45AT | Per]inﬁ'q k_fuob_u kose {laUSO_]'E-i-I‘l_li_S} 90 0,04 0.05
o Kopusty salotos su pomidorais, agurkais ir - 100 0,24 0,31
porais (augalinis) =T )
41 | Konservuoti zalieji zirneliai e 40 0,18 0,23



IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZLIA

VALGIARASTIS

TVIRTINU

Direktore

Jurate Sveikauskiene

PENKTADIENIS
3 savaité
6 m.—10 m.
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai lst;ga Kaina Eur
9-8/162T Zuvies kotletas (tausojantis) Zuvis, kiauginis, aviziniai 100 1,20
o dribsniai o —
- 14-6/120A  Morky, svogliny ir ¢esnako padazas 50 0,07 !
g’ 2 Bulviy kosé su sviestu (tausojantis) Sviestas o 90 0.08 |
" 2.3/60A | Virty burokéliy salotos su pupelémis ir 170 | 020 |
' raugintais agurkais (augalinis) |
37 " Pomidoras - - — 25 0.06
29 | Ryziy misrainé su vistiena 100 D 46
o Vaisiai : _ T
o o 11 m. ir V}’;’ES]‘I_]'.- ] - o
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai el Kaing
g Eur
9-8/162T  Zuvies kotletas (tausojantis) | Zuvis, kiauginis, aviZziniai 180 1,96
dribsniai |
I—L 6/120A | Morky, svoginy ir cesnako padazas , - o 50 0,07
2 Bulviy kose su sviestu (tausojantis) |S¥IE:5EES - 110 ' U',-IO_.
23/60A Vlmg burokéliy salotos su pupelémis ir 70 0,20
raugintais agurkais (augalinis)
37 Pomidoras ' _ _ 50 0,12 |
29 Ryziy misrainé su vistiena - o 100 0,46 l
~ Vaisiai - - o
- | - Mokami o
. B . Iseiga | Kaina Haing
Rp.Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai 8 Eur
g. Eur 30%
6 Kopisty sriuba (augalinis, tausojantis) 150 0,09 0,12
- Grietiné - _ 10 004 | 0,05
I_ig 162T  Zuvies kotletas (ia_u-bojaﬁisj - . ' Euvis, kiauéi:yis 109 | 101 I_B_T_
14-6/120A  Mor ku, svogiiny ir ¢esnako padazas 50 | 0, 0? 0,09
2 Bulvn.; kode su sviestu (tauswantls} Sviestas 110 L 0.1 _0.13
1 Troskinta kiauliena su padazu (tausojantis) 160 | 1, Ol 1,31
2-3/60A Burokelu.; salotos su pupelemis ir raugintais 70 0,20 | 026
~ agurkais (augalinis) IO S -
37 Pomidoras 50 0,12 | 0,16
29 Rulq miSrainé su vistiena I 100 0.46 . 0,60
-_38__—_21_»_{&?&;)»11}9 (augalinis, tausomntm} '-Z'Ttl\-'is;,_kiauéﬂlis-._ 100 093 | 1,21

—— e

kvietinial miltai




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

PIRMADIENIS

TVIRTINU
Direktore

Jurate Sveikauslgene

4 savaité
6 m.—~10m
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Iégga Kaina Eur
4 Burokeéliy sriuba su raugintais kopistais (augalinis, : 100 | 0,08 |
tausojantis) ; : | ,
Grietiné (srletme ' 10 ' 0,04 '
- _iugi_ne duona N B 20 - 0.08 '
| [ Troskinta kiauliena su paddzu (tausa_}ant]sj Grietine 120 0,75
| 3-343AT | Grikiy kruopy kose ' | - 90 0,10
B Darzowq salotos su paprikomis (augahms} i 80 0,23
36 Auur]\ds - 20 0,05
© Vaisiai - o - - - |
- 11 m.irvyresni S
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai lseglga Kaina Eur
4 Burokéliy sriuba su raugintais kopastais (augalinis, 150 0,12 |
tausojantis) ,
~ Grietiné Grieting o [ 004 |
Ruginé duona - 20 0,08 '
I 1 " Trogkinta kiauliena su padazu (td_u.s_ojaﬁa;)__ | Grietiné 160 1,01 1
3-3/43AT GII]\IQ kruopq kosé {lausqanlm) i o 90 0,10 ]
5 Darzoviy saloms su paprrkomls (augalinis) 100 _. 028
36 Agurkas - 40010
~ Vaisiai - o o |
e ~ Mokami i B
: ¢ s ; I3ciga Kaina i
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai Eur
& Eur 1 300
4 Burokéliy sriuba su raugintais kopiistais (augalinis, 150 0,12 0,16
- tausojantis) | N ]
Grietiné Grietiné 10 0,04 0,05
1 Troskinta kiauliena su padazu (lausojantls} Grletlne 160 1,01 1.31
31433\"}" Grikiy kruopy kos¢ (tausojantis) - 90 0,00 | 013
34 MaltaS kalakutienos |\epSI1\5(ldu50Jdlllla) " Kiausiniai 100 | 0,79 1,03
36 Vintos pieniskos desrelés N 100 | 055 | 072
f Poamdoru padazas . . 30 0,12 0.16
5 Darzoviy salotos su paprikomis F 100 | 0,28 036
36 Agurkas 40 | 010 | 0.13



IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU

Direktore

Jarate Sveikauskjené

VALGIARASTIS
ANTRADIENIS )
4 savaité 2
6 m.—~10 m.
. i ; [Zeiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
u. Eur
18 Bulviy sriuba su mesos kukuliais (augalinis, | Kvietiniai miltai, KiauSinis 100 0,12
tausojantis) B B
_J_Ruginé duona : R 20 0.08
85 Varskes apkepas (tausojantis) Varské, kiausinis, many kl:uopos 150 0,61
Grietiné | Grieting 20 | 010 |
14 Trinti bananai su vysniomis o lI_.UO i 0,34
4 " Kakava su pienu - 1T - 200 ' 0.12
5 Vaisiai -
] - 11 m. ir vyresni
" : = . [Seiga Kaina
Rp.Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai '
' g. Eur
|8 Bulviy sriuba su mesos kukuliais Kvietiniai milai, kiausinis 150 0,19
~(augalinis, tausojantis) I e
Ruginé duona 20 0,08
85 Varskes apkepas (tausojanti:a]_ B  Vargké, kiauginis, many kruopos 200 0,81
~ Grietiné | Grietine 40 0,20
14 Trinti bananai su vySniomis R 100 0,34
4 Kakava su pienu - o 200 0,12
- Vaisiai B
|  Mokami B
Ieeia | Kaina | 008
Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai i it Eur
30%
18 Bulviy sriuba su mésos kukuliais Kvietiniai miltai, kiausinis 150 0,18 0,23
(augalinis, tausojantis) B -
~ Ruginé duona 20 0,08 0,10
18 Kiaulienos maltinis su sirio ir ~ Kiausinis. stris . 120 | 095 | 1,24
kiausinio jidaru (tausojantis) N I
64 Virti pilno griido makaronai sy~ Makaronai, sviestas 100 0,15 0,20
| sviestu (tausojantis, augalinis) - | |
2-1/7A | Pekino kopiisty, obuoliy ir agurky 90 0,23 0,30 |
salotos (augalinis) _ B !
85 Varskés apkepas (tausojantis)  Vargké, kiauginis, many kruopos | 150 | 061 | 0,79
| Grietine ' Grieting T 40 T 020 | 026 |
14 " Trinti bananai su vysniomis = N ) . 100 0,34 044 |
6-3/101T | Makaronai su darzoviy padazu Makaronai 100 | 037 | 048 |
| (augalinis) I B ] i S
83 : Kepti varskéciai (tausojantis) 'l Vargké, kiausiniai, kvietiniai miltai 150 | 0,67 0,87 |




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

VALGIARASTIS

TVIRTINU
Direktore
Jararé Sveikauski

TRECIADIENIS
4 savaité
6 m.—10 m.
; G : I3eiga Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
g, Eur
14 Pertrinta darqu suuba (tausojantis) Grietiné, sviestas 150 0.21
"~ Duona _ _ B 20 . 0.08
11 ._Kt'ptl kiaulienos gabdhukdl (muséjﬁf)' i 100/30 ' 1,12
103 Ryziy kosé su sviestu (tausmantls) _ | Sviestas -_90__}—0, 10
35 Agurky, pomidory salotos su porais (augalinis) 70 L0024
41 Konservuoti zalieji zirneliai 20 0,09
11 Vyéniy kompotas o 200 0,29
Vaisiai i
- B 11 m. ir vyresni
Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai [§;1ga Kaina Eur
14 Pertrinta darzoviy sriuba (tausojantis) Grieting, 150 0,21
| - sviestas i N .
]1 B K_eptl Llilﬁlﬁdba]_liiiial (tauscgantls} - - ___I_Of]_.f’ﬂ)___ _]i‘?;'
103 szul kose su sviestu {tauauﬁmm) | Sviestas g0 | 0_,_1_0__j
35 Agm'l\u pOﬂ]IdOT‘l salotos su porais (‘il]EElliIn]'s] - B 100 0.35
41 | Konservuoti fa[le_}l .nrm,lnu : 40 018
ET V)smq kompotas - 200 0,29 _
- Valslai o - - _:
Mokami
. . Deiga | Kaina | K000
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai o, Wiy Eur
30%
14 Pertrinta darzoviy sriuba (tausojantis) Grieting, 150 0,21 0,27 i
sviestas
! 31 1 Keptos vistienos $launelés (tﬂoiaﬁ) 100 - 1,19 1 1,55_
11 Keptr kiaulienos gabaliukai Uausdjant:s} B T 10[}5_0,‘30_; 1_12_ 1,46
103 Ryziy kose su sviestu [tausopéhlls} Sviestas 90 : 0,10 0,13 I
46 Bulviy plokstainis [l’.dk[fijdntlb auﬂdllmsJ _ " Pienas 200 0,26 034 |
(:rletlm, - (JJ |er1ne 40 0.20 0,_6
35 Agurkq pumldorq salotos su pomls (au;:,allms} 100 - []',35 U 46
41 | Konservuoti ?aheﬁ Zimeliai 40 0,18 0,23 3|




IGNALINOS R. V]DISK]U GIMNAZIJA
TVIRTINU
Direktore
Jaraté Sveikauskiené

)

VALGIARASTIS

KETVIRTADIENIS
4 savaite
6 m.—10 m.
Rp. Nr Patickalo pavadinimas Alergenai Iseg1ga Kaina Eur
17 Pupeliy sriuba (‘m;:a inis. [allboj'mllb:l 100 0.05
| Ruginé duona 20 008 |
62 Kalakutienos-darzoviy-ryziy maltinis Kiauginis 100 0,81
| (tausojantis) L i N
3 - Grietinés- p0|n|d0rl| paclaza*; ' Grietiné 25 0,09 |
4-3/65AT | Virtos bulvés (tausojantis) [ ) 0,08 |
 2-3/63A  Burokeliy salotos su obuoliais (augalinis) |90 _@?___ql
- 38 Marinuotas agurkas ) | 20 | 0,13 |
_ Vaisiai f ! '
- - 11 m. ir vyresni
= ; s 2 ISeiga :
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai i Kaina Eur
17 Pupeliy sriuba 150 _ 0,08
62 Kjdlz-]kuticnus-dﬂr;?b;i[p-. rvziy maltinis  Kiausinis 150 | 1,22
(tausojantis)
1 | C‘irieti'r-iés-_;;gr'l'uidorq padazas ' Grietiné 50 ﬁg ]
" 4-3/65AT | Virtos bulves (tallSOJanus} 110 0.10
2-3/63A Bumkthq salotos su Ubuolldlb{dllé,dlmls) T 9 | 023 |
38 Marinuotas agurkas Bl B 40 0.26
Vaisiai - a
Mokami
. . eos , I8eiga Kaina Biinn
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai . Eur Eur
30%
17 Pupeliy sriuba (augalinis, tausojantis) . 150 0.08 0.10 |
T Grewe (Giewe 10 o 005
62 | Kalakutienos-darzoviy- -ryziy maltinis Kiausinis 100 0,81 1,05 |
- (tausojantis) - . J|
)3 Balandéliai su mésa (kiauliena) (Iausqantm) | Kiausinis 200 0,61 0,79 |
4 3/65AT | Virtos bulvés {l'th(J-'_};‘lt_lS-)_ ! : 110 0.10 1 013 |
2-3/63A | Burokéliy salotos su obuoliais(augalinis) 90 0,23 0.30
38 " Marinuotas agurkas 40 0,26 0.34
I Pomldorq _HEi’Emcs pdd'lz;ib - ~ Grietine | 50 0,18 0,23




IGNALINOS R. VIDISKIU GIMNAZIJA

TVIRTINU
Direktoré

VALGIARASTIS

Jurate Sveikauskiené

PENKTADIENIS 2
4 savaité o
6 m.—10 m.
: ke : ISeiga | Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai i Yiis
4-3/61T Bu]vu] ir brokoliu kosé (augallms tauscqantls) | Sviestas 100 0.18
37 K.c.pla lagisos file [ldubo_j&nﬁb) ] Zuvis 75 1,51 |
Y I D&rmxu; salotos su knﬁn'nv; (wm]m?}_ g - | 80 0.24
37 ' Svi lezias pomidoras 50 0,12
29 RyZiy ) miSrainé su vistiena T 00 | 046 |
Sul tys (be prldt.tlmo cukraus) 200 | 028 |
- \a’answu il B
- o 11 m. ir vyresni
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai TARIgh: | i
o, Eur
| 4-3/61T Bulviy ir brokoliy kose (augalinis, tausojantis) Sviestas 125 0,24 |
1? Kepté lasisos file (tausqanhs) - Zuvis 100 2,01 '
T Darz{_w_u_]sa_lotos su kmynais (augalinis) | 100 030
37 ) S‘vl{.ZldS pomidoras i o500 —071_2_,
29 RyZziy misrainé su vistiena - 1 100 0.46
Sultys (be pridétinio cukraus) - N - +_ 200 028
Vaisiai 1 -
' Mokami ~
G . Kaina
Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai Heigs KFama Eur
B T 30%

9 Rauglnlq I\Opusu! srluba (au.,almls tausojamls} 150 0,15 0,20
| Grietine ~ Grietiné 10 | 004 005
4—3}6IT Bulml ir hml-.ollq kose (auga inis ,tausojantis) Sviestas 125 0,24 0,31

37 | Kepta lasigos file (tausojantis) Zuvis 100 i,U_l Z,Gﬁ
31 | Darzoviy salotos su kmynais (augalinis) 100 | 0,30 0,39
37 | Swez_laq pomidoras B 50 0,12 O,Iﬁ_
29 - Ryziy miSrainé su vistiena - 100 0.46 0.60 |
28 Kmu]mws maltinukai {ldLlSO]anlJS} . Kiauinis 100 ____[}_54 0,70
38 Zuvies kepsnys {dngdilnlb tauqnjanlm] z”_u\-m kmuii-n_is. 100 0‘93 1,21
kvietiniai miltai



