
IGNALINOS Ro VIDISKIv GIPttNAZIJA

VALGIARASTIS
PIRMADIENIS

I savaite
6 m.-10 m.

TVIRTINU
Direktore

.lIrate SveikaLr ene

Kaina
EurRp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g.

zirniЧ sriuba(augalinis,tausaantis) 100 0,06

20

r50

l-3/30AT

68

Rugine duona

Pilno grlrclo nrakaronai su kiauliena (tausojantis) Pilno gruido makaronai

2-3/62A Virtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis 15 0.1r1

(

SLrltys

/ヽalsial

-)/ Svic2ias polllidoras 25

200

0,06

0.28

6B

2-3/62A

1l moir res nl

Mokami

0.r0

200Sultys 0.28

Valslal

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

g。

Kaina
Eur

卜3/30AT ZirniЧ Sriuba(augaliniS,tauSqantiS)

Pilno grfido makaronai su kiauliena (tausojantis) Pilno grlrdo makaronai 200 1,09

Virtq burokeliq salotos su apelsinq sultimis (augalinis) 100 0,19
x . -.3l SvieZias pornidoras 50 0,12

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ａ

　

ｎ壼

16eig Kaln

a

Eur

Kaina
Eur
30"h

卜3/30AT irniq sriuba (aLrgalinis. taLrsojantis) 150 0,10 0,13------
6B Pilno grlrdo makaronai sLr I<iaLrliena (tauso"jantis) Pilno grLido rraliaronai 200 1,40

160 1,01 1.3 1

0,15 0,20

0,05

0 ?5

0,08

1    1 TroSkinta kiauliena Su pada2u(tauSqantiS) Grietine

3-3/30T MieZiniq kruopq koie
2-3/62A Virtq bLrrokeliLl salotos su apelsinr4 sultirnis

aLlgalinis)
31 ieZias pomidoras

４
‐
′
０

r.09

Virti makaronai su sviestu (tausojantis) r00Pilno gr[do makaronai,

sviestas

36 Virtos pieniSkos deireles 100 0,5 5 o1)
100Sviestas ４

‐

∩
ｖ
Ａ
Ｕ

100 0,19

25 I 0,06

30 0,12 0,16Pomidorq padaZas

0,08

0,82

r50



IGNALINOS R.VIDISKⅡJ GI】旺NAZIJA

VALGIARASTIS
I savaitc

ANTRADIENIS
6m。-10m。

Grietineleje tro5kinta viStiena su morkomis
taus

TVIRTINU
I:)ircktorё

Jiratё Svcikauskic1le

10-

5/100T

Perlines kruopos

0,73

∩
ｖ
（
∠

〈
Ｕ
７
′ 0,17

0.09

180 1,09

0,12

10 0,04 0、05

180    1,09 l.42

100 0
つ

´

0,26

107 Perliniq kruopq l<o5e su morkornis
tauso

S

S

3 Kopustq, agurkq salotos (augalinis)

41   1 Konservuoti 2alioi Zirncliai

107 Perliniq kruopq ko5e su morkornis
tau antis

1l moir 111

3

41

Vaisiai

Mokami

12 Agurkq sriuba (augalinis, taLrsojarrtis) Perlines kruopos

(〕 rictine Grictinc
4_________

10-

5/100T

Crietineleje troSkinta viStiena su

nrolkomis taLl antis
30 Kepta viStienos fi le (taLrsojantis)

107 Perliniq kruopq ko5e su morkomis
tauso

Grietine

Grictincle

KiaLrSinis

Grietine ∩
ｖ
４

，

Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
EurRp. Nr.

Perlines kruopos 100 0,0612 I Agurkq sriuba (augalinis, tar-rsojantis)

Grictinc 10 0,04Grietine

20 0,08Rugine duona

Grictinё lё 120

100 0
′
一
Λ
Ｕ

1 
Vaisiai

ISeiga

g.

Kaina
EurRp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai

10-

5/100T

Grieti neleje tro5kinta v iStiena su nrorhorn is

(tauso.jantis)

Grictinclc

Perlines kruopos 100 0,04

Kop[stq, agurkq salotos (augalinis) 80 0,19

40 0,18I(onservuoti Zal iej i Zirnel iai

Alergenai
一
６
一Ｓｅ‐

ａ

郎

）

Kaina
Eur

Kaina
Bur
30,h

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas

150 0.09

1,07

Perlines kruopos 100 0,04 0,05

77 Lietiniai blynai su rndsa

(tausojantis/aLrgal in is)
I(vietiniai mi ltai, pienas,

kiauSiniai

150 0,53 0,69

0,18

ｎ
υ
つ
ん
〈
Ｕ

0,2341 I(onservuoti lalieli Zi rneliai 40

3 Kopustq, agurkq salotos (augalinis) 80 0,19 0,25

|

|



IGNALINOS R.VIDISKIv GI】 ⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
I savaitc

6m.-10m。

I(iaLrSinis

K iaLrSin is

TVIRTINU
E)irektorё

Jiratё

10

100 0,32

0,26

0,12

1.00

0,17

54 Pekino kopDsto salotos su porais, agurkais
inis)(

29

1l moir resnl

Kopfistq sriuba su bulvemis (augalinis)

Grietine

10-5/106T KaIakutienos ir dar2oviLl troShinys (taLrso.jantis)

54 Pekino kopristo salotos su porais, agurkais (aLrgalinis)

38 ′ヽlarinし lotas agt!1・ kas

SDrio lazdeles

Mokami

10-5/106T

34 Maltas kalakutienos kepsnys (tausojantis)

62 K iaul ienos-darZov iq-ryZiLl malti n is

54 Peliino k. salotos su porais, agurkais (augalinis)

38 Marinuotas agurkas

80

∩
）

，

一

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

g。

Kaina
Eur

Kop[stq sriuba su bulvd:rris (augalinis) 100 0,06

Grietine 10 0,04

RLrgine duona 20 0,08

10-5/106T Kalakutienos ir darZoviq tro5kinys (tausojantis) Kvictiniai 11liltai 200 0,64

80 0,25

Marinuotas agurkas 20 0,13

Surio lazdeles 40 0,62

RyZiq miSraine su viStiena 100 0,46

Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
Iこ eiga

g。

Kaina
Eur
0,10150

0,04

0,77Kvietiniai rriltai 240

40

40 0,62

100 0,46RyZiq mi5raine su vi5tiena29

Ilp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30"

7    .KopistЧ  Sriuba su bulvcinis(augalinis) 150 0,09

Kalakutienos ir darZovitp troSkinys I Kvictiniai miltai 240 0,77

4-3/65AT Virlos bulves (tausojantis) 110 0,10 0,13

0,79

0,61 0,79

0,25 0,33

0,13

29 RyZiq mi5raine su vi5tiena 100 | 0,46
|

0,60

Sveikauskienё

⌒ J
(/泌
グ多

∩
）
Λ
Ｕ

100 1,03



85

IGNALINOS Ro VIDISKRJ GI】 旺NAZIJA

VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS

1 savaite
6 m.-10 m.

t4 Trinti bananai su bra5kemis

1l moir nl

2l P ierr iiha tlaharott r-1 sri uba (taLrso.i aIrtis ) Pienas. sv iestas. tnalial'onat

85 Var5kes apkepas (tausojantis) Var5ke 9%, kiauSinis. Pienas, manq

kru

14

ヽaisiai

卜lokalni

85 Var5kes apkepas (tausojantis) Var5ke 9%. kiau5inis, manq i50

k OS, lcllas

Grietine Grietine

TVIRTINU
Direktore

JIrate Sveikauskiene

0,33

0,81

0,61

0,13

100 1,19 1,55

90 0,10 0.13

0,3 3

40

つ
４
う
Ｚ 0

3l Kepto s viStienos Slauneles (tausojantis)

Grikiq kruopq koie (augalinis.

IS

24 Pehino kopListq salotos st-t potl"ridorais

is)

4l irncliai

a

ａ

ｇ
。

16eig
Kaina
EurAlergenaiPatiekalo pavadinimasRp. Nr.

0,09Pienas. sviestas, rtrakaronatPieniSka makaronq srir"rba (taLrsqantis)27
150 0,61Val・ζkc 9%、 kiatlSillis,picnas,11lanЧVar5kes apkepas (tausoj antis)

20 0,r0GrictincGrietine
100

200 0?q
1l Vy'5niq kompotas

/ヽalslal

Eur

Kaln

aａ

　

ｎタ

Ibeig

AlergenaiPatiekalo pavadinimasRp. Nr.

150 0,1 3

0,2040

0,33100

0,29200ll

Grictine

|

Grietine

V1'5niL1 kontpotas

Trinti bananai su bra5kemis

Kaina
Eur
30'

ａ
　
＆

Iこeig
Kaina
EurAlergenaiRp. Nr. Patiekalo pavadinimas

0,14 0,1 80Pienas, sviestas, tnakaronat27 PieniSlia makaronq sriuba (tausojantis)
0
０
ノ
７
′

20 0,10

0,66r00 0,51Kiaul ienos l<otletas (taLrsojantis) Kiauζ iniai29

3‐3/43AT

0,2590

0,18 0,23

L 100

kruopos



IGNALINOS Ro VIDISKRJ GITⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
PENKTADIENIS
l savaite

6m。-10m。

Zuvis,37 I(epta laiiSos file (tausojantis)

2   1 Bulviし l koも c(tauSqiantis)

Morkq salotos su desnakais (aLrgalinis)

TVIRTINU
I:)irektorё

Jirate Svei 1lC

75 1,51
――――――――+――――――――‐―――

[)ienas. sviestas 82% 90 0,08

75 0,16

36 eZias agurkas 20 0,05

10 Obuoliq ir kriau5iq kompotas 200 0,08

Vaisiai

1l moir nl

37

11  1

2

11

vieZias agurkas

l0 Obuoliq ir kriauSiq l<ompotas

0,22

0,10

200 0,08

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Eur

Rpo Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g`

Kaina
Eur

Kepta laSiSos file (taLrsojantis) Zuvis、 100 2,01

BLrlviq ko5e (tausojantis) Pienas, sviestas 82% 110 0,10

Morktl salotos su desnakais (augalinis) 100

36 40

Vaisiai

17 Pupeliq sriuba (augalinis, tausojantis)

Grietine

38 ies kepsnys (augalinis)

28 KiauIienos rnaltinukas (tausojantis)

11 Morhq salotos su desnakais (augalinis)

36 v ie2ias agurkas

Mokami

Kiau5inis 0,70

0,1340 0,10

III■ 三」三二」

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ａ
　

ｇ
，

elg
Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,/"

150 0,08 0,10

Grietine 10 0,04 0,05

100 2,01 2,61

I(vietiniai rniltai,
kiauSinis, Zuvis

100 0 93 1,21

2 BLrlviq koSe (taLrsojantis) Pienas, sviestas 110 0,10 0,13

100 0,54

100 0,22 0,29

37 Kepta laSiSos file (tausojantis) Zuvls



|=..

IGNALINOS R.VIDISKIv GIMNAZIJA

VALGIARASTIS
PIRMADIENIS

2 savaite
6 rn.-10 m.

TVIRTINU
Direktore

Jlrate Sveikauskiene

r00 0,06

r30 1,17

30 0,12

100 0,1 1

75

1,lJ

r00 0,34

20 0,09

vieZiq kopr-rstq sriuba su bulvdn-ris (aLrgalinis.

tausojantis)

J-1 Kepti viStienos gabaliLrkai (taLrso.jantis)

Pomidorq padaLas

r03 Biri rvTiq hrLropr-1 koSe srr sviestr-r (taLrsojantis)

34 Agurkq salotos su porais (augalinis)

4t

Vaisiai

1l moir

JJ

Pomidorq padaLas

103 Biri r,vZiq kruopLl koie su sviestu (tausojantis)

-1+ Agurkq salotos su porais (augalinis)

41 Konservuoti Lali iirneliai

Sviestas

Sv iestas

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

g.
Kaina Eur

I Grietine Grietine i ro 0,04

0,26

Konservuoti Zali Zirneliai 20 0,09

Sultys (be pridetinio cukraus) 200 0,28

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

g
Kaina Eur

Kepti viStienos gabal iul<ai (tauso.iantis) 130

30 0,12

100 0,1 I

7

SLrItl's (be pricletinio cuhraus)

Valsial

卜lokarni

vieZiq kop[stq sriuba su bulvemis (augalinis,

tau antis)

Grietine

34 Maltas viStierros kepsnys (tausojantis)

103 Biri ryZiil kruopq lioSe su sviestu (taLrso.jantis)

Fomidorq pada2as

34 Agurkq salotos su porais (augalinis)

20() 0.28

1,16

KiauSinis 100 0,82 1,0J

0,1 I 0,14

0,16

r00 0.34 0,44

Sviestas 100

30     0,12

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,h

150 0,09 0,12

Grietine 10 0,04 0,05

JJ Kepti viStienos gabaliukai (tausojantis) 130 l,lJ l(,

l1 I(epti I< iaul ienos gabal i ukai (taLrso.j ant i s) 1,12

4J I(onserv uoti Zali 2irnel iai '10 0,18 0,23

′

/′

´`ヽ、/1′

t/″
″
Zり

υク

|

|

|

|

| |

130



IGNALINOS R.VIDISKIv GIMNAZIJA
TVIRTINU
Dircktorё

VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
2 savaite

61n。-101n.

Jfirate Svei

10 0,04

110 0,10

40 0,26

2
７
′
（
Ｕ0

Grietine

4-3/65AT Virlos bulves (tausojantis)

Grictine

38 ] Marinuotas agurkas

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

Kaina Eur

BLrroheliq sriuba su pLrpelemis ir bLrlvemis (aLrgalinis,

antis

100

‘

）̈ Kiau I iena su troSkintai s kopristais (taLrsoj antis) 150 0,85

37   1~lvic2ias pomidoras

Var5kes srirelis Val・こke

Vaisiai

1l IIlo ir

Burokeliq sriuba sr-r pupelerris ir bulvernis (aLrgalinis,

tau antis

0,10

200 1.13

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina Eur

150

0,04Grietine Grietine 10

6 Kiauliena su troikintais kopustais (tausojantis)

4-3/65AT Viftos bulves (tausojantis)

vieZias pomidoras

VarSlies s[relis Val・ζke

110

100

10

100 0,54

0,10

0,85

0,04 0,05

トーーーーーーーーー
Vaisiai

卜lokanli

Grietine

28 Kiaulienos maltinukas (taLrsojantis)

Kiauliena su tro5kintais kopDstais

37 vie2ias pomidoras

38 Marinuotas agurkas

Kiau5inis

6

0.25 0,33

40二 0,2610、 34
」

60 0,39Marinuotas agurkas

50 0,12

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
Ibeiga

g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30o/.

2 Burokeliq sriuba su pupelernis ir bulvemis (augalinis,

tausojantis)

150 0,10 0,13

0,70

4‐ 3/65AT Virtos bLrlves |

|

110 0.10 0,13

200 1,13 1,47

51 Pekino kop[sto salotos su agurkais 80

50 0■ 2 0.16

25

100

g.

0,06

0,85

37

38

Grietine



IGNALINOS R.VIDISKIり GIPⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
2 savaite

6m,-10m。

TVIRTINU
E)irektorc

J3ratё SvcikauskiS,ne

r、_ィ
′
′

(/物

υ“

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Eur

Agurkq sriLrba (augalinis, tausojantis) Perlines kruopos, grietine 100 0,10

Kiauiiniai, var5kd, pienas, manq

kruopos

150

100

0,6185 Var5kes apkepas (tausojantis)

Grietine

14 「 rillti ballalnai su vvζ lllolΥlis

Grietine 20 0,10

0,34

5 RazinLl l<onrpotas

SDrio Iazdeles

Vaisiai

ｎ
Ｕ
Λ
Ｕ

，

´

∩
Ｖ
４
‐

Q21
0,64

1l m. ir nl

12 AgLrrkq sriuba (aLrgalinis, tausojantis) Perlines kruopos, grietine

85

D Razinq kompotas

S[rio lazdeles

150 0,13

0,81

0,32

二__■ X三望__

llp. Nr
ISeiga

220

Kaina
Eur

Var5ke. manrl kruopos. pienas.

kiauSiniai

Patiekalo pavaclinimas Alergenai

Var5kes apkepas

Grictinc Grietine 40 0,20

14 Trinti bananai su vy5niomis 100 0,34

200 0,21

20

卜lokanli

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30'

12 A型_里iubttattgal壼 1坐堅壺 )___盤型ll墜 krwo型 lctinc | _150  1_ 0,13 0,17

85 VarSkes apkepas (tausojantis) VarSkё .kiatlζ i1lis、 picllas.11lantl 150 0,61 0,79

kruo
14 Trinti bananai su vySniomis

53 Virtq bulviq blynai su mdsos idaru
inis, antis

Sv iesto-grietines padaZas Grietine, sviestas

Kiaulienos suktinLrkai sLr vi5tienos jdaru Kiau5inis
ta antis

3-3/43AT Grikiq koSe su alyvuogirp aliejLrmi

(tau antls, iniS)

5

100

0,79

100 0, 83 1,08

0,13

12

0,34 0,44

Grietine Grietine 40 0,20 0,26

I(iauiinis 200 0,61

50 0,38 0,49

∩
Ｖ
Ｏ
ノ 0,10

40 0、26 0,343 B Marinuotas agurkas

12

g。



●
↓

●

．
●
一　
．

〓

ヽ

Rugine duona

36 Agurkas

Vaisiai

1 1-3/30AT

31 Keptos vi5tienos Slauneles (tausojantis)

3-3/30T

2-1/23A

36

3-3/30T Mie2iniq krLropq koSe su sviestu (augalinis.

tausoj antis)

31

36

2-1/23A

36

IGNALINOS R.VIDISKΠJ GI】旺NAZIJA

VALGIARASTIS
KLTVIRTADIEヽ IS
2 savaitc

6m。-10m.

1l moir resnl

Mokami

Sv iestas.

m ieZines

100

TVIRTINU
E)irektorё

Jiratё Sveikatlskiene

0,08

0,10

0,05∠
‐
∩
ｖ0

ISeiga
g。

Kaina EurPatiekalo pavadinimas AlergenaiRp.Nr.

100 0,06l‐ 3/30AT ZirniしI sriuba stl bulVCnliS(augaliniS,tauSCと iantiS)
20

100 1,1931 Keptos viStienos Slauneles (tausoj antis)

MieZines kruopos,

sviestas

0,033-3/30T MieZiniq kruopq ko5e su sviestu (augalinis,

tausojantis)
Moliugtl seklos 70 0,192-1/23A Salotos su dZiovintomis spangnolemis (augalinis)

40 0,10

Iζ eiga

g.
Kaina EurPatiekalo pavadinimas AlergenaiRp. Nr.

zirniЧ sriuba su bulvё mis(augalinis,tausaantis) 150
』

20 0,08Rugine duona

Kiau5inis 100 1,19

100 0,04MieZiniq kruoptl koSe su sviestu (augalinis,

taLrso-jantis)

MieZines kruopos,
sviestas

90 0,24Salotos su dZiovintornis spanguolemis (augalinis) Moli[gq seklos

40 0,10AgLrrkas

Vaisiai

ISeiga

g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30o/o

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai

150 0,10 0,131-3/30AT ZirniЧ Sriuba Su bulVemiS(augaliniS,tauSqantiS)

100 1,19 1,55|Keptos viStienos Slauneles (tausojantis)

100 0,55 0,72Virtos pieni5l<os deSreles (tausojantis)

30 0,12 0,16Pomidorq padaLas

KiauSin is 100 0,51 0,6629 Kiau I ienos kotletas (tausojantis)

MoliDgq seklos 90 0,24 0,31Salotos su dZiovintomis spanguolemis (augalinis)

0,1340 0,10AgLrrkas

75



黎
IGNALINOS Ro VIDISKRJ GIIⅦNAZIJA

VALGIAITAST-IS
PENI(TADIENIS

2 savaite'

6 m.-10 nr.

1l moir resnl

Mokami

TVIRTINL
Direktore

Jiratё

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

ob'

Kaina
Eur

9-7/142T Zuvies kukuliai su rnorkonris ir kukuruzq
kruopom is (tauso.j antis)

KiauSinis, ZLrvis, kukur[zr1
kruopos

100 1 0 1

Grietines padaZas G}rietinё 30 0,10

13 B u lv i rl l<o56 srr rn orl<or.r.r i s (taLr soj anti s) Sviestas, pienas 100 0, 10

2‐ 3/61A Virlq burokelrq salotos su 2irneliais (augalinis) 10 o))
3B Marinuotas agurkas 20 0, 13

29 RyZiq miSraine sLr vi5tiena 100 0,46

Vaisiai

l{p. \ r. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Eur

rl BLllヽ iしll、 Oζё SL1 1110rkOnliS(tauSqia1ltiS) Sv iestas, pienas 125 0, l2

9-7/142T Zr-n,ies kLrkuliai su morkomis ir liuliuruzq
kruopomis (tausoianti s)

ZLrvis. kiaLrSinis. kuliurhzLl
linropos

140 1,42

Grietines padaZas Grietine 30 0, r0

2‐3/61A Viftu burolieliq salotos sr-r Zirneliais (augalinis)) 90 0,28

3B Nlarinuotas agurkas 40 0,26

29 I{1'2iq rni5raind sLr viStiena 100 a,46

Vaisiai

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

ob'

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,/,

l0 RLrgiry'n i Lr sri uba ( aLrga I i n i s. tausoj anti s) I(iaLrSinis 150 0 t, 0,16

(11‐ ictillc C rietine 10 0.04 0、 ()5

29 R17iq rliiraind su viitiena r00 0"46 0,60

9_7/142T Zur, ies kLrkLrliai sLl lnorl(()nris ir kukurrrzLr

kruolrorr-ris (tauso jantis)
Zul is. IiLrkr-rrLrzLl

liruopos. liiauSinis
100 1,01 1,3l

3B ZuViCS kCpSnyS(augaliniS,tauSqantiS) Zuvis、 kiauζ illis 100 o ql 1,27

34 Maltas viStienos kepsny's (taLrso.jantis) KiaLriinis 100 0,82 l,0l
1i BulVitl kOζ ё Sしl1110rkOnliS(tatlSOlantiS) Sviestas, pienas 125 0,12 0,16

Grietines padaZas Grietine 30 0,10 0. r3

2-3/61A Virtq bLrrokelir-1 salotos su Zirneliais 90 0.28 0,36

3B Marinuotas agurkas 40 0,26 0,34

Svelkauskiene

「
万ア|ズ
υτ/



IGNALINOS Ro VIDISKIv GI]ⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
PIRMADIENIS
3 savaitё

6m。-10m。

TVIRTINU
Dircktorc

Jiirate Sve

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g.

Kaina Eur

1‐3/22AT Rug5ry"n i q sriuba (augaI i n is. taLrsojantis) KiauSinis 100 0,09

Grietine

17 Marinuotq burokeliq salotos

41 Konservuoti Lali Zirneliai

SLrlq,'s (be pridetinio cukraus)

Valslal

Grietinc 10 0,04

0,18

0,28

20 0,08Rugine duona

150 0,77KiaLrlienos troSkinys su grikiais (tausojantis)

60 0,26

40

200

1l lnoir nl

1‐3/22AT RDgStyniq sriuba (augal in is. tausojantis)

Grietine

Rtitinc cluona

KiaLr I ienos troSkinys su gril< iai s (tauso.iarrtr s)5

KiauSinis 0,12

0,04

20 0,08

200 l,03

Alergenai
ISeiga

g.
Kaina EurRp. Nr. Patiekalo pavadinimas

150

Grietine 10

17 Marinuotq burokeliq salotos

41 Konservuoti Zali Zirneliai

90 0,39

卜lokami

0,2660

200 0,28Sultys (be pridetinio cukraus)
/ヽaisiai

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30"

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai ａ

ｇ
。

lg

0,16RugStyniq srir-rba (augalin is, taLrsoj antis) KiaLrSinis 150 0,121-3/22AT

0,05Grietine Grietine 10 0,04

0,64 0,8310015 Maltas kiaulienos kepsnys (tausojantis)

I(iaulienos troSkinvs sLr grikiais (augalinis.

KiaLrSiniai

5 200 1   1,03 ４

．

う
０

60 0,26 0,3417 Marinuotq burokeliq salotos

40 0,18Ko rr servuot i Lali Lir neliai

tatiso antis)

64 Virti pilno grltdo rrakarottai sLr sr iestu Sviestas" rnaliaronai 100    0.15

S

0,20

0,2341



IGNALINOS Ro VIDISKIv GIIⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
ANTRADIENIS
3 savaite

6m。-10m。

Grietine

TVIRTINU
Direktorё

Jiratё S

20

150

1-3/39AT Burol<el iq sriuba (augalinis. tausojantis)

Ru-eine duona

10‐5/109T Ry'2 i q p lovas sr,r kalakr-rti ena (taLrsoj ant i s)

11

1l moir nl

卜3/39AT

Gl・ietine

10-5/109T RyZiLl plovas su kalakutiena (taLrsojantis)

2-1/17A RaLrgintq kopDstq ir rnorl<q salotos (aLrgalinis)

36 Agurhas

ll VySniq kompotas

RlokaⅡli

0,27

0、08

200 1,11

120

40 0,10

0,29

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Eur

100 0,09

Grietine Grietine 10 0,04

0,08

0,83

2-ll17A Raugintq kop[stq ir rnorkq salotos (augalinis) 100

36 0,10Agurkas 40

Vy5niq kompotas 200 0,29

Vaisiai

Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Eur

BLrrokel iL1 sri Lrba (augal i n is. taLrsoj anti s)
|

150 0,14

10 0,04

Rugine duona 20

0,32

200

Valslal
|

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,h

0,14 0,18150

0,04 0,05Grietine 10

1,11 1,44

34 Maltas kalakutienos kepsnys (taLrsoj antis) KiauSinis 100 0,79 1,03

100 0,82

0,27 0,35

1-3/39AT Burokeliq sriuba (augalinis, tausojantis)

Grretine

10‐5/109T RyZiq plovas su kalakutiena (tausojantis) 200

9 Kiaulienos (nugarines) kepsnys (tausojantis) Kiallginis l,07

3-3/30T MieZiniq krr.ropq ko5e su sviestu (augalinis. Sviestas. mieZines 100 0,04 0,05

taし Iso S)

1「 14上塾 _l Rallg_豊 :生些9P三塾Lir lη ?lkЧ Sal otos (augalinis)
,.]

100

36 Agurkas 40 0,10 0,13

|

|

|

|



IGNALINOS R.VIDISKIv GI】 旺NAZIJA

VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
3 savaitc

6m。-10m。

J[rate Sveikaus

TVIRTINU
Direktol・ё

0.06

0.08

0,79

0,15

1-3/30AT irniq sriuba su bulvemis (augalinis, tausojantis)

Duona

l0-5i 105T ViStienos guliaSas pon-ridoru tyreje (taLrsqantis)

64    ‐Virti makaronai st!s宙 cstu(pilno gl・ ]do)

100

20

16()

Sviestas 1    100

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Eur

54 Pekino koplstq salotos su agurkais (augalinis)

38 Marinuotas agurkas

10 Obuoliq ir kriaLr5iq kompotas

1l moir

1‐ 3/30AT iq sriuba (augalinis, tausojantis)

10-5/105T ViStienos gr"rlia5as pomidorq tyreje (tausojantis)

64 Virli rnakaronai su sviestu (pilno grlrdo)

54 Pekino kop[stt1 salotos su agurkais (augalinis)

38 Marinuotas agurl<as

10 Obuoliq ir kriaLrSiq konrpotas
/ヽaisiai

R4okanll

10-5/105T ViStienos gul iaSas pomidorq tyreje
antls

64 Virti makaronai su sviestu Sviestas

77 Lietiniai blynai su mdsa

Lietiniai blynai su var5ke

Grietine

l(vietiniai miltai
kiau5inis. as

Kvietiniai miltai.
kiau5iniai, var5ke

Grietine

80 0,25

100 0,15

200 0,08

150

150 0,43 0,56

100 0,42

40  . 0,26 0,34

Sviestas

ト
0

74

54

38

Pekino koplrstq salotos su agurkais
( auga lin is )

Marirrrrotas agrrrkas

20 0,13

200 0,08

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

g.

Kaina
Eur

150 0,10

I I)uOna 20 0,08

180 0,86

100 0,32

40 0.26

Rp.Nr Patiekalo pavadinimas ,\lergenai
ISeig

a

g.

Kain

a

Eur

Kaina
Iur
30'

1-3/30AT ZirniЧ sriuba(augalinis,tausaantis) 150 0,10 0,13

180 0,86 1,12

100 0,1 5 I 0,20

0,69

0,2640 0,20

|

0,32



IGNALINOS R.VIDISKIv(〕 lp4NAZIJA

VALGlARASTIS
KETVIRTADIENIS
3 savaitё

6m。-10m。

TVIRTINU
Dircktorc

1-3/32T PieniSka mieZiniq kruopq sriuba
tauso antis

85 Var5kes apkepas (taLrsojantis)

14 Trinti bananai su braSkenris

Grietine

30

Grietine

Pienas. sviestas, mieZines kruopos

KiaLrSinis, manq kruopos, pienas,

varSke

Jurate Sveikau

150 0,61

100 0,33

20 0,10

40

100 0,24

200

Razinq kompotas (be cukraus)

Vaisiai

1…3/32T PieniSka mieZinir4 kruopLl sriuba
tauso antls

Grietine

Pienas. sviestas, mieZines kruopos

Grietine

5

1l moir

85

l4 Trinti bauanai sLr braSlienris 100  ‐    0,33

30 Dar2oviLl r-ni5raine

5 , RazinLl kompotas (be cukraLrs) 0,21

Rp.Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Eur

100 0,08

DarZoviq rniSr'aine 100 0,24

200 0,21

I{p. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina Eur

150 0,11

VarSkes apkepas (tausojantis) KiauSinis, manq kruopos, pienas,

varSke

220 0,81

0,20

ШI杢里

卜3/32T

83

B5 VarSl<es apkepas (tausojantis)

14 Trinti bauanai su bra5kemis

Grictinё

30 DarZoviq miSraine

I Iく OpiStЧ Sa10tOS Su pOinidOraiS,agurkaiS ir

」望 i些里gali塑 ___

I正三IIIIIIII∃
卜lokarni

lllC

100 0,33 0,43

40 0,20 0,26

,54 0.7028 0

2

Itp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alcrgenai
ISeiga
g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30.)

PieniSka nrieZiniLl krLropLl sriLrba 150Pienas, sviestas,

mieZines kruopos
0,11 0,14

Kepti var5kediai (tausojantis) Iく iauζ inis.kvietiniai

rniltai,varζ ke

150 0、 67 0,87

Var5ke, kiauiinis, pienas,

nranq kruopos
150 0,61 0,79

100 0,24 0,31

Kiaulienos maltinukas I(iaLr5iniai 100

3-3i45AT Perliniq hruopLl ko5e (tausojantis)
| 90 0,04 0.05

|

40 0,18 0,23
f■
~~~~~~可 ~「

「
~~  ~~  ~~~「

41    1 lqOnservuOti Lalieji Zirneliai

100 0,24 0,31

|

|

|



IGNALIN()S Ro VIDISKILI GI卜 lNAZIJA

VALGIARASTIS
PENKTADIENIS

3 savaite
6 m.-10 m.

uvis, kiauSinis, aviZiniai
dribsniai

TVIRTINU
Direl<tore

Jlrate Sveikau CllC

1,20

25

9-8/162T uv ies kotletas (tauso-iantis)

14-6/120A Morkq, svogfinq ir desnako padaZas

2-3/60A Virtq burokeliq salotos su pupelemis ir
ra ntais l11lS

)t Purrr idoras

S

29 R1ZiL1 nriSraini su viStiena r00 0.46

ISeiga
g.

Kaina EurRp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai

100

50 0,07

Sviestas 90 0,08Bulviq ko5e su sviestu (tausojantis)

70 0,20

________●

Alergenai
Iこeiga

g。

Kaina
EurRp. Nr. Patiekalo pavadinimas

180 1
‘
υ
Ｏ
ノZLrvis. kiaLrsinis, aviZiniai

dribsniai
0.0750

Sv iestas I l0
2-3/60A Virlq burokeliq salotos su pupelernis ir

raugintais agurkais (augalinis)
70 0,20

Pomidoras 50 0.123l
100 0,4629 RyZiq miSraine su vi5tiena

Vaisiai

9-8/1621｀ r"rv ies kotletas (tausoj antis)

14-6/120A Morkq, svogunq ir desnako padaZas

2 Bulviq koSe su sviestu (tausojantis)

Vaisiai

1l moir resnl

Mokami

0,10

0,126 Kophstq sriuba (augalinis, tausojantis)

9-8/162T

2-3/60A

)t

29 RyZiq mi5raine su viStiena 100

is, l<iaLrSinis.

Rp.Nr Patiekalo pavaclininras Alcrgenai
ISeiga

g.

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30"/,

150 0,09

Grietine t0 0,04 0,05

zuvies kotletas(tausaantis) Zuvis,kiauζ inis 100 1,01 1,3 I

14-6/120A Morkq. svoglinq ir desnako padaZas 50 0,07 0,09

2 BLrlviq koSe su sviestu (taLrsojantis) Sviestas 110 0,10 0,13

Tro5kinta kiauliena su padaZu (tausojantis) 160 1,01 1,31

Burokeliq salotos su pupelemis ir raugintais

agurkais (augalinis)

|

|

|

|

|

10 0 20 0,26

Pom idoras 50 0,12 0,16

0,46 0,60

100 0.93 1,2138 uvies kepsnys (augal inis, tauso.iantis)

kvietiniai l■ iltai

|

|

|



IGNALINOS R.VIDISKIv GI】 4NAZIJA

VALGIARASTIS
PIRMADIENIS

4 savaite
6 m.-10 m.

J● ratO

TVIRTINU
Direktore

0.7 5

Rugine duona

Tro5kinta kiauliena su padaZu (tausojantis)

3-3/43AT Grikiq kruopq koSe

Vaisiai

1l moir nl

4 Burokeliq sriLrba su raugintais liopIstais (augalinis.

antis)

Tro5kinta kiauliena su padaZu (tausojantis)

3-3/43AT Grikiq kruopq koie (tausojantis)

5

Vaisiai

Mokami

1 120

4

Alergenai
ISeiga
g。

Kaina EurRp. Nr. Patiekalo pavadinimas

100 0,084 Burokeliq sriuba sLr raugintais kopfistais (augalinis,

tausojantis)
Gl・ ietinO 10 0,04Grietine

20 0,08

Grietinё

90 0.10

DarZoviq salotos su paprikomis (augalinis) BO 0,23

0,05Agurkas 2036

Alergenai
ISeiga
g.

Kaina EurRp. Nr Patiekalo pavadinimas

150 0,72

([〕 rietinё t0 0,04Grictinё

20 0,08Rugine duona

(:〕 rietinё 160 1,01

90 0,10

t00 0,28DarZoviq salotos su paprikomis (augalinis)

40 0. r036 I Agurkas

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

o
Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,

Burokeliq sriuba su raugintais kop[stais (augalinis,

tauso.jantis)

150 0.12 0,16

Grictine l0 0,04 0,05

Tro5kinta kiauIiena su padaZu (tausojantis) Grietine 160 1,01 1,3 I

3-3/43AT I GrikiЧ  kruopЧ koζO(tausaantis) 90 0,10 0,13

an - l trlaLiur lialakutienos kepsnys (tausojantis) Kiauginiai i00 0.79 1,03

36 Virtos pieniSkos deSreles 100 0,55 0,72

Porlidorq padaZas 30 0,12 0,16

DarZoviLl salotos su paprikornis 100 0,28 0,36

36 AgLrrkas 40 0,10 0,13

1

|

|

I Grictinc



IGNALINOS R.VIDISKⅡJ GIP4NAZIJA

VALGIARASTIS
ANTRADIENIS

4 savaite
6 m.-10 m.

TVIRTINU
Direktore

rfrrate*"W.""

Alergenai
ISeiga

g.

Kaina
EurItp. Nr. Patiekalo pavadinimas

0.12

Rugine duona 20

Var5kes apkepas (tausojantis) ヽ/al・こkc,kiauζ illis,nlallЧ  kruopos 150 0,61B5

Grictinё Grictinc 20

Trinti bananai su vvSniornis 100 0,34

200

IB

1t

Bulviq sriuba su rndsos kukuliais (aLrgalinis, Kvietiniai ntiltai. kiauSrnrs

tau antls

Kakava su pienLr

t00

―
ト
ー
ー 4

0,10

0,12

I Vaisiai

1l moir res ni

Kvietiniai nr i Itai. kiaLrSinisl8 BLrlr iq sritrba su nrisos kLrlirrliais

nis, tausojantis)

Rugine duona

150 0. l9

20 0,08

Kaina
EurRp.Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai

ISeiga
g。

0,81B5

40 0,20Grietine Grietine

100Trinti bananai su vy5niornis

200I(ahava su pienu

Var5kes apkepas (taLrsoj antis)

/ヽalslal

Var5ke, l<iaLrSinis, manq ltruopos

》lokanli

200

t4

4

0,34

0" 12

Rp"Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

o
Kaina
Eur

Kaina
Eur
30%

1s0 0,1 8 n ?11B BLrlviq sriuba su mesos kukuliais Kvietiniai mi ltai. hiauSinis

(augalinis,

RLrgine duona
- 

--t
20 0,08 0,10

120 0.95 1,24t8 KiaLrlicno
kiau5inio

s rrraltinis srr srrrio ir' I(iaLr5inis. siiris
tauso antls

90 0,23 0.30

i50 0,61 0,79Var5k6s apkepas (tausojantis) Varike, kiaLr5inis, manq kruopos

40  .  0.20 0,26

64   i vini pilno grudo makaronai su Makaronai, sviestas

svrestU antis, linis

2… 1/7A Pekino kop[rstq, obuoliq ir agLrrkr,l

salotos ( inis)

Grietine Grietine

100 0,15 0,20

14 Trir-rti bananai su vv5niomis

6-5/101T Makaronai su darZovitl padaZu

(a inis)

0,44

0,48100 0,3JMakaronai

150 0,6783 Kepti varikediai (tausojantis) Var5ke, kiau5iniai, kvietiniai miltai

100 ４
，

ハ
Ｕ

0,87

0.08



IGNALINOS Ro VIDISKIIJ GIIⅦNAZIJA

VALGIARASTIS
TRECIADIENIS
4 savaitc

6m。-10m。

Sviestas

Gl・ ietinё
,

svlcstas

Pienas

(〕 1・ ictillё

J]ratO Svcikau

0,08

150 0,21 0,27

1,46

40 0,26

100 0,35 0,46

TVIRTINU
I:)irektorё

Duona

ll Kepti l< iau Iienos gabaliukai (taLrsojantis)

11

1l moir

14 Perlri nta darZoviq sri uba (taLrsojanti s)

103 RyZiq ko5e su sviestu (tausojantis)

35 AgLrrkq . porridorq salotos su porais (augalinis)

41 Konservuoti lalieji Zirnel iai

V1,'Sniq konrpotas

卜Iokanli

14 Pertrinta darZoviq sriuba (tausojantis)

103

46 Buh iq plokStainis (tausojantis. aLrgalinis)

Grietine

Agurkrl, pomidorq salotos su porais (augalinis)

41 Konservuoti Zaliej i Zirneliai

∩
Ｖ
Ｏ
ノ

ll

0,18∩
）
乙
‐

ハ
υ
∩
ｖ
つ
し

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Eur

14 I Pe,t.i,-,ta darZoviq sriuba (taLrsojantis) ] Grietirie, sviestas 150 0,21

20

100/30 1,12

103 RyZiq koSe su sviestu (tauso.jantis) Sviestas 90 0,10

35 Agurkq, pornidorq salotos su porais (augalinis) 70

41 I(onservuoti lalieji Zi rne I iai 20

Vy5niq kompotas 200

Valslal

Rpo Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
lbeiga

g。

Kaina Eur

Grietine,
sviestas

150 0.21

11 I(epti l< iaLrl ienos gabal i ukai (tau so.j anti s) 100/30 1,12

0,10

100 0,35

0,29

Vaisiai

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30"/"

31 Keptos viStienos 5launeles (taLrsojantis) 100 1,55

11 Kepti kiaulienos gabaliukai (taLrso.lantis) I 00/30/30 'i 7,12|

|

RyZiq koSe su sviestu (tausojantis) Sviestas ] qO 0,10 0,13

200 0,26 0,34

0,20

0,18

35

40 0,23

0,24

0,09

0,29

|

|

1,19



l7 Pupeliq sriuba (augalinis, taLrsojantis)

J Grietines-porn idorq padaZas

4_3/65AT V irtos bulves (tausoj antis)

38 Marinuotas agr-rrkas

IGNALINOS R.VIDISKIv GITttNAZIJA

VALGIARASTIS
KETVIRTADIENIS

4 savaite
6 m.-10 m.

1l moir NI

つ
４
イ
０

100

90

TVIRTINU
Direktore

Jlrrate SveikaLr ene

0.0s

0.23

150

62 Kalakutienos-darZoviil. n,2iLl nraltinis t))
(tau antis)

38 Marinuotas agurkas

卜lokanli

63 Balandeliai su mdsa (kiaLrliena) (taLrsojantis) KiauSinis 200

4‐3/65AT Virtos br"rlves (tausojantis) 110 0,10 0,13

2-3/63A Burokeliq salotos sLr obuoliais(augalinis) 90 0,23 0,30

38 MaliuLrotas agurkas 0,2640 0,34

Pomidortl ir grietines padaZas I Grietine 50
|

0,1 8 0,23

l7 PLrpeliq sriLrba

I Kiauζ illis        150

Itp. Nr. Patiekalo pavarl inimas Alcrgenai
ISeiga

ob'

Rugine duona 20

Kaina Eur

0.08

Kalakutienos-darZoviq-ryZirl maltin is
(tausojantis)

I(iau5 l1 S 100 0,81

Grictine 25 0,09

90 0.08

2-3163A BLrrokeliq salotos sLr obuoliais (augalinis)

20 0,13

Valslal

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina Bur

0.08

3      (]rietines― pornidorЧ  pada2as Crietine 50 0,1 8

4-3l65AT Virtos bulves (tausojantis) 110 0,10

2-3163A BLrrokeliq salotos su obuoliais(augalinis) 90 0 ?'l

0,2640

I Valslal

Rp. Nr Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30,

17 0.08 0.10Pupeliq sriuba (augalinis. tausojantis) r50
.(11・ ictillc Grietine l0 0.04 0.05

Kalakutienos-darZoviq-ryZiq maltin i s

(tausojantis)
|

|

62 |

Iく iausinis 100 1,050,81

0,61 0,79



31 DarZor,iq salotos su krlr neris (aLrgalirris)

37 vie2ias pomidoras

29 RyZiq mi5raine su viStier-ra

SLrltys (be pridetinio cukraus)

IGNALINOS R.VIDISKIv GI】 旺NAZIJA

VALGIARASTIS
PENKTADIENIS

4 savaite
6 m.-10 m.

ヒlVIS

1l lnoir

TVIRTINU
Direktore

4-3/61T

50 0,12

0,46
ｎ
υ
〈
Ｕ

，

´ 0,28

37

29 RyZiLl mi5raine su viStiena

Sr:ltvs (be pridetinio cukraus)

Vaisiai

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

g.

Kaina
Eur

4-3/61T Bulviしl ir brokolill koζ ё(augalinis.tausaantis) Sviestas 100 0,1 8

75 1,5 I

BO

100

0.24

0,16

200 0,.28

/ヽalslal

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga
g。

Kaina
Eur

BLrlviq ir brol<olir-1 koSe (augalinis. taLrsojantis) Sviestas t25 0,24

Kepta laSiSos file (tausojantis) Zuvis r00 2,01

3t DarZovirl salotos su kmynais (augalinis) 100 0,30

37      Svicを ias polllidoras 50 0,12

100

Mohami

Grietine

4-3/61T Bulviq ir brokoliq ko5e (augalinis ,tausojantis)

29

28 Kiaulienos maltinukai (tausojantis)

38 uvies kepsnys (augalinis, tausojantis)

0,60

KiaLr5inis r00 0,54 0,70

uvis, kiauSinis, t00 0,93 1.21

kvietiniai 11liltai

∩
）
う
Ｚ09

7

Rp. Nr. Patiekalo pavadinimas Alergenai
ISeiga

g。

Kaina
Eur

Kaina
Eur
30"

Raugintq kopDstq sriuba (augalinis, tar.rsojantis) 150 0,15

Grictinё 10 0,04 0,05

Sviestas 125 0,24 0,31

37 Kepta IaSiSos file (tausojantis) Zuvls 100 2,07 2,61

DarZovitl salotos su krnynais (augalinis) 100 0,30 0,39

Svie2ias pornidoras 50 0,12 0,i6
RyZiq rni5raine su viStiena 100 0,46

J3rate Svelkauskiene

～

t/″ /
%″
/

37 I Kepta la5i5os file (tausojantis)


